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Vid allvarlig olycka eller händelse vid träning gäller följande:  

Vid olycksplatsen ska närvarande ledare eller annan vuxen se till att:  

• Några personer tar hand om den skadade (välj dem med mest vårdkunskap), 

lämna inte den skadade ensam!  Vid akut skada med misstanke om nack och 

ryggskador förflytta inte personen.  

• Sjukvårdsväska finns i klubbstugan 

• En person larmar och möter även uttryckningen.  

• En person tar hand om de övriga i gruppen på plats och informerar vad som 

hänt.  

• En person följer med räddningstransporten till olycksplatsen, och till sjukhus.  

• En person tar kontakt med anhöriga 

Vid allvarlig olycka eller händelse vid tävling gäller följande:  

Vid olycksplatsen ska närvarande sjukvårdspersonal, ledare eller annan vuxen se till 
att:  

• Ansvarig sjukvårdspersonal på tävlingen informeras och tar hand om den 

skadade i enighet med respektive idrotts förbundsregler. 

• Ansvarig sjukvårdspersonal utser en person som larmar och möter även 

uttryckningen.  

• Tävlingsledning tar hand om de övriga i gruppen på plats och informerar vad 

som hänt och informerar anhöriga och svarar på frågor från media om det är 

aktuellt. 
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Snarast efter den akuta situationen  

• Informera trygghetsgruppen. Ansvarig för trygghetsgruppen är föreningens 
respektive sektionens ordförande. 

• Informera och vid behov träffas tillsammans ledare, föräldrar och andra 
berörda i föreningen.  

• Vid större olyckor ta professionell hjälp av POSOM-grupper* eller liknande.  

*POSOM-grupper är ett krisstödsteam inom en svensk kommun som står för Psykiskt 
och Socialt Omhändertagande. 

 

Krisstöd via telefon och webb  

Akuta tillstånd ambulans, polis, 
brandkår 

112 

Borås GIFs trygghetsgrupp, information 
och kontaktuppgifter 

https://www.borasgif.se/trygghetsgruppen/ 

Trygghetsgrupp sammankallande Ordförande Jonas Peterson, 073-382 88 48 
 

Jourhavande präst 112 
Ring fråga efter jourhavande präst. 

Bris https://www.bris.se/  eller 116 111 
Ring, maila eller chatta. Öppet dygnet runt. 

Bris stödlinje för idrottsledare 077-440 00 42 
Öppet vardagar kl. 9–13 

Lilla krisinformation (MSB) Är en sida 
för barn och unga när det händer 
något allvarligt som påverkar många 

https://lilla.krisinformation.se/ 
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människor i Sverige. Du kan även som 
vuxen via denna sida få stöd i hur du 
kan prata med barn vid en kris. 
 

 

 


