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Vid allvarlig olycka eller héndelse vid tréaning gdller foljande:

Vid olycksplatsen ska narvarande ledare eller annan vuxen se till att:

Négra personer tar hand om den skadade (valj dem med mest vardkunskap),
lédmna inte den skadade ensam! Vid akut skada med misstanke om nack och
ryggskador forflytta inte personen.

Sjukvardsvaska finns i klubbstugan

En person larmar och méter aven uttryckningen.

En person tar hand om de 8vriga i gruppen pa plats och informerar vad som
hant.

En person féljer med raddningstransporten till olycksplatsen, och till sjukhus.

En person tar kontakt med anhériga

Vid allvarlig olycka eller héandelse vid tavling gdller foljande:

Vid olycksplatsen ska ndrvarande sjukvardspersonal, ledare eller annan vuxen se fill

aft:

Ansvarig sjukvérdspersonal pé tavlingen informeras och tar hand om den
skadade i enighet med respektive idrotts forbundsregler.

Ansvarig sjukvérdspersonal utser en person som larmar och méter Gven
uttryckningen.

Tavlingsledning tar hand om de vriga i gruppen pé plats och informerar vad
som hdant och informerar anhériga och svarar pé frégor frén media om det ar

aktuellt.
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Snarast efter den akuta situationen

o Informera trygghetsgruppen. Ansvarig for trygghetsgruppen dér féreningens

respektive sektionens ordférande.

o Informera och vid behov traffas tillsammans ledare, fordldrar och andra

berorda i foreningen.

o Vid storre olyckor ta professionell hjalp av POSOM-grupper* eller liknande.

*POSOM-grupper dr ett krisstddsteam inom en svensk kommun som stér for Psykiskt

och Socialt Omhandertagande.

Krisstod via telefon och webb

Akuta tillstdnd ambulans, polis,

brandkar

112

Boras GIFs trygghetsgrupp, information
och kontaktuppgifter

https://www.borasgif.se/trygghetsgruppen/

Trygghetsgrupp sammankallande

Ordférande Jonas Peterson, 073-382 88 48

Jourhavande prést

112
Ring fréga efter jourhavande prast.

Bris

https://www.bris.se/ eller 116 111
Ring, maila eller chatta. Oppet dygnet runt.

Bris stddlinje for idrottsledare

077-440 00 42
Oppet vardagar kl. 9-13

Lilla krisinformation (MSB) Ar en sida
for barn och unga nér det hander
ndgot allvarligt som paverkar ménga

https://lilla.krisinformation.se/
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manniskor i Sverige. Du kan dven som
vuxen via denna sida f& stod i hur du
kan prata med barn vid en kris.
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