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Drogpolicy – Borås GIF 
Gäller all verksamhet riktad till barn och ungdomar upp till 18 år. 
 
1. Syfte 
Syftet med denna policy är att skapa en trygg, hälsosam och drogfri miljö för våra 
ungdomar. Borås GIF vill vara en förening där alla känner gemenskap och får 
utvecklas utan påverkan av alkohol, tobak eller doping. 
 
2. Alkohol 
- Alkohol är inte tillåtet vid någon form av ungdomsverksamhet (träningar, tävlingar, 
läger, transporter, etc.) inom Borås GIF. 
- Inga ledare eller vuxna funktionärer i Borås GIF får dricka alkohol i samband med 
aktiviteter där ungdomar deltar. 
- Om en ungdom kommer påverkad till en aktivitet kontaktas vårdnadshavare 
omedelbart och samtal hålls med både ungdom och förälder. 
 
3. Tobak och e-cigaretter 
- Det är inte tillåtet att röka cigaretter under Borås GIF aktiviteter för ungdomar. 
- Ledare inom Borås GIF är förebilder och bör inte snusa i barns/ungdomars närhet. 
- Vid brott mot tobakspolicyn tas ett enskilt samtal med ungdomen, och föräldrar 
informeras. 
 
4. Doping och prestationshöjande medel 
- Doping är helt förbjudet enligt svensk lag och Riksidrottsförbundets regler. 
- Alla medlemmar och ledare i Borås GIF förbinder sig att följa RF:s och Antidoping 
Sveriges regler. 
- Vid misstanke om doping kontaktas föreningens styrelse och hantering sker enligt 
gällande antidopingprogram. 
 
5. Förebyggande arbete 
- Alla ledare i Borås GIF får information om föreningens drogpolicy. 
- Vi pratar om hälsa, grupptryck och droger som en del av vår ungdomsverksamhet. 
- Samarbete sker med skolor, socialtjänst eller polis vid behov. 
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6. Ansvarsfördelning 
- Tränare och ledare i Borås GIF ansvarar för att följa och förmedla policyn. 
- Styrelsen i Borås GIF ansvarar för att policyn är känd och levande. 
- Alla medlemmar har ansvar att agera enligt föreningens värdegrund. 
 
7. Uppföljning och revidering 
Policyn följs upp varje år inför säsongsstart av Borås GIF. Justeringar sker vid behov i 
samråd med ledare    
 


