BORAS GIF STUDIO

Var Studio kommer innebéra nya méjligheter till ytterligare tréningsaktivitet pé var anlédggning.
Studion é&r skapad tack vare Ungdomsstyrelsens dnskeméal och kommer bli ett frekvent inslag i vart
tréningsutbud pé vara gemensamma tréningar. Nér det géller egen tréning s& ér du som medlem
vilkommen att tréna s& mycket du vill i var Studio. Det kommer finnas ett digitalt I&s p& dérren som
du kommer kunna f& access till via en app, Salto KS som du laddar ner till din telefon. Fér att fa& fri
tillgéng till gymmet sé& férvéintas en motprestation av dig varije ar:

1) Du har betalat medlemsavgift inkl aktivitetsavgift
2) Du anmadler dig och stéller upp pa minst 3 aktivitetsdagar pa Knektas,
antingen pa arbetsdagar alternativt som funktionér pa nagot av vara
event eller vid skiduthyrning/servering i stugan. Anmadélan tas upp varje ar.
Vi vill utveckla mer verksamhet i var férening och dé behéver vi allas hjélp hér. Nér du anmalt dig
kommer du inom néagra dagar fé ett inbjudningsmail frén Salto, med hjélp av végledningen dér kan

du upprétta ditt konto med en digital nyckel i Salto KS appen.

Studion kommer ha f&ljande utrustning:

2 Concept Stakmaskiner 1 Smithmaskin (ledad skivstang)
2 Concept Bike Erg med Swift 1 dragmaskin
1 Concept rodd maskin 1 rigg med dips, skivstdngshéllare, chins, TRX band m m

Det kommer finnas Pilatesbollar, kettlebells, gummiband, medicinbollar m m i lokalerna ocksa.
Regler for Studion &r féljande:

1) Fér att fa tillgéng till studion med egen nyckel skall man ha fyllt 14 ar

2) Féréldrar ansvarar fér sina underdriga barn vid egen tréning i studion

3) Utrymningsdérren i studion &r larmad och far endast anvéndas vid nédsituation/
utrymning.

4) Man sténger alltid dérren till gymmet efter sig

5) Man tréinar pé egen risk i studion

6) Man ansvarar fér att stélla tillbaka all utrustning pé respektive plats

7) Man torkar av utrustning efter sig

8) Inga obehériga far sldppas in i studion

9) Studion &r 8ppen fran 06-22 varje dag och lokalen &r larmad mellan 22.10-05.55.

10) Endast rena inomhusskor ér tillatna i studion

OBS! Nér man anmaéler sig sé registreras man tillsammans med sina personuppgifter i Salto KS
systemet och dér skapar vi unika anvéndarkonton. Genom systemet kan vi félja vilka som gér in i
studion. Om vi upptécker misskdtsel sé har vi rétt att utan férvarning sténga av medlemmars access
till gymmet. Om man inte fullbordar sina uppdrag man sjélv anmélt sig till eller inte betalat
medlemsavgift s& dger vi ocksa rétt att stinga av medlems access till gymmet.

Det &r en fantastisk mojlighet vi skapat tillsammans med var Studio. Lat oss ta val
vara pa den tillsammans och se till att den kommer till anvéndning fér sa manga
som maéijligt.



