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Naringsliv Ulricehamn AB - Boras TME

Ulricehamns kommun - Boras kommun

Stark Sjuharads allians
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Gladjefyllt - Familjart - Festligt

Var malgrupp ar motionaren och
genom hog service visar vi stor
omtanke om vara besdkare

A homn, }\spered eller Boras GIF Arend, ..
~ " Knektés. Alla lopp gér i mal inne i Boras
Y27

~  vid Sjdbo-Arena. Ga in och anmdl dig rx
';.-;redan idag pa vastgotaloppet.se \'3 sthtanoppet 9,
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HUR BIDRAR JAG TILL FESTEN?

Vi hejar pa alla cyklister - bjallror, trummor, trumpeter
Vi tar emot med gladjen och leenden

Vi manar om att svara pa alla fragor - ta reda pa svaren

“Allt var grymt bra har aldrig dkt ett béattre arrangerat lopp.
Fantastiskt bemétande o peppande éverallt ifrdn funktionérerna

Jamtér med Vasalopp pé& Skidor o MTB Véttern Runt Hela Halva o
MTB//
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NUMMERLAPPAR

*START Ulricehamn: Vita nummerlappar 1-599
*START Aspered: Gula Nummerlappar 600-799
*START Knektas: Grona nummerlappar 800-999
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TIDSLINJE

oSTART Ulricehamn: 11.00, 70 km

oSTART Aspered: 11.15, 35 km

oSTART Knektas: 12.15, 10 km

*Forsta passerande cyklist Knektas ca 12.00
*Sista passerande cyklist Knektas 16.00 (reptid)
o[Orsta malgang Sjobo Arena ca 11.50

eSista malgang Sjobo Arena ca 16.35
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Evenemangsledare: Par Carlzén
Bitr. Evenemangsledare: Jonas Peterson

Sakerhetsamordnare: ?

Marknad/Sponsorer: '"agnus Johansson
Ansvar for all extern kommunikation | digitala

kanaler

ORGANISATIONSSCHEMA

Bana:

Banchef: Bjorn-Ola Kronander

Delbana 1 Tvérred: Bjérn-Ola Kronander,
Henrik Kronander

Delbana 2 Aspered: Benny Gustafsson
Delbana 3 Boras: David Naess

Markégare och nirboendekontakter: Resp.

Delbanechef
Efterakare x 2: Banchef
Forakare x 3: Banchef

Sakerhetsvakter bemannas fran resp. klubb.

Arena:

Malchef: Elin Peterson, Jennie Lyckelid
Startchefx3:

Dan Axelsson i Uhamn

Mikael Corbe i Boras

Janne Espeling i Aspered.

Ljud Start: Startchef

Ljud Mal: Malchef

Akarlogistik: Malchef

Start bernannas av Tvéarred och hal
bermannas av Boras

Akarservice:

Akarservice.chef: Aspered

Omplastring: Tullike Jahre, Carin Serrander,
Emilie Strémberg, Frida Sandelin.

Brutna Akare: En ansvarig per depd
Depaer: En ansvarig per depa

Greger Si Tvarred

horgan Li Boras,

Lars-fike E i Aspered,

Bengt P | Haljared

Overdrag: Lennart Alex, Magnus Ohlander
Vi sk/Cykelinlamning/Tviétt: Conny Karlsson
Depaer bernannas fran resp. klubb

Administration:

Admin.chef: Goran Johansson
Anmadlan/Tidtagning: Mikael Wester
Ekonomi: Goran Johansson

Sekreteriat: Lea Lidén

Nummerlappar: Jan Gotting

Speaker: Claes Persson/Peter Serrander
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ORGANISATIONSSCHEMA
BORAS GIF VGL - MTB

Event ledare
Jonas Peterson

Servering Sjobo

A
Ansvarig: Elin =S Ansvarig: Magnus

Arena Knektas

Startchef: Mikael Corbe
Akarservice: Morgan Ansvarig: Gunnar
Peterson

Larsson Adriansson

Omplastring Arena Sjobo Arena Marknad/Soc Media
Ansvarig: Emelie

Sandelin

Bana

Banchef: David Neess
Johansson

Visa cyklister Férdelning utmed banan  Banmarkering Banmarkering Inkop Sociala floden
Uppmarksamma trafik Ta hand om skador Startfallor Avsparrningar Servering Dokumentering
Kontakt med Kontakt SOS Alarm Ljudutrustning Ljua |
sakerhetsansvari Startspeaker Parkering

° Tidtagning Malservice/organisation |

Sekretariat/Nr lappar Skyltning/vagledning Va Stg Otal'op pet
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Din position Hela banan

*Genomgang uppgifter 2N
eTider
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BANA

eSamling 12 maj kl 19.30 Boras GIF Arena

Under pagaende tavling
® Stall dig pa ett stalle dar du syns tydligt. Sta sa att du inte tacker banmarkeringar.
® Forakare passerar strax fore taten (MCs fore startande Aspered resp. Ulricehamn).

® Var alert! Positioner utrustade med flagga anvander den for att stoppa/dirigera annan trafik
vid behov. Visa instruktioner tydligt! Peka med armen for att visa vart cyklisterna ska. Peka ej

med flaggan. Rod flagga anvands endast for att stoppa annan trafik. Forstark garna
Instruktionerna genom att anvanda rosten.

® Heja fram alla akare. Var glad engagerad och positiv. Det gor skillnad!!

® Hjalp cyklister som behover sjukvard och/eller bryter och behover akarservice (hamtning), se
armlista.

® f[ftercyklister med gula vastar foljer strax efter sista tavlande och bekraftar att alla tavlande

har passerat och att positionen kan avvecklas. g ‘,
"
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SJUKVARD
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68.7 km A81Zm v 843m —

300
Distance Elevation 'm
0.0 km/h ohoo 2% -
Speed Moving time 0 20 40 60
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SJUKVARD

Vastgotaioppet

Vid skada

Ring sakerhetsansvarig Par Carlzen (073-437 90 54) for

samordning av hjalp. Ange banposition, den taviandes
startnummer, samt typ av skada. behover vard
Varna cyklister som kommer, tag hjalp av deltagare.

Om mojligt, flytta den skadade i sakerhet fran cyklister/bilar.

Cyklist som bryter...
... Men som inte

Vastgotaioppet



SJUKVARD

Allvarlig skada Lindrig skada
Ring 112 om det anses behovas Var hjalpsam sa gott
(anvands SOS Alarm app sa framgar det gar i vantan pa
position). hidln

Stanna pa platsen tills hjalp kommer. Ta

hjalp av deltagare for att samtidigt kunna
halla ordning pa din banposition.
Startnummer noteras och resultatansvarig
Mikael Wester, 070-647 96 36, informeras.

Avregistrering och upphamtning

Startnummer noteras och resultatansvarig Mikael Wester, 070-647 96
36, informeras.

Obs! Var noga med numret sa att inte fel cyklist avregistreras.

Ring akarservice:

- Tvarred: Kent Johansson, 073-536 10 93

- Aspered: Conny Karlsson, 070-229 12 52

- Boras: Helena Engstrom, 070-59 44 743

...for hamtning pa 6verenskommen plats. Meddela startnummer och
banposition.

Obs! Det finns begransade resurser for transport. Upphamtning kan dra
ut pa tiden eller till och med nekas om belastningen blir for stor.

Vid behov, forsok guida till snabbaste/enklaste vagen for cyklisten att
sjalv ta sig till narmaste depa.
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Banmarkering/Staket

Startfallor

Uppvarmningsytor
Ljudutrustning

Startspeaker

Sekretariat/Nr lappar/Akarservice
Vatskestation:
*\atten

e Sportdryck
eBananer
eSaltgurka

o Gifflar

o Kaffe

* Glutenfria muffins
e Kexchoklad
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MALGANG SJOBO ARENA
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PARKERING MALGANG
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PARKERING PARKER GODSMOTTAGNING
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Instagnom

vastgotaioppet

SOCOAR MTE- TR\

H INLAGS

C. Sok

vastgotaloppet  Mecdelande

123 inlagy 500 foljare 373 foljer

Vastgotaloppet

Ideell organisation

Skidor, MTB och Trail i fantastisk natur kring Ulricehamn/Boras. Arrangeras av
Tvarreds IF, Aspereds IF och MTE partner Boras GI-

www.vastgotaloppet.se

Folis av worldcupulricegnamn, jonasp75, vilmern_lindquist och 5 1ill

G REELS > VIDEOKLIPE @ TAGGADE

Mt Vistgotaloppet

"35‘92,‘3',‘3?99‘ @Vaslgolaloppel - % 4,6 (11 recensioner) - Ideell

orcanisation
Startsida Om Evenemang Foton Fler « i Gilla Q oee
Om Visa alla y  Vastgotaloppet e

21 april k. 20:49 - &

Eldslukarns Backe!
Ca. 3 miliniloppet kommer denna harliga hacke som utmanar

Q 52394 Tvirred benen <& dir harligt aott.

| ar kommer vi skylta upp banan med goa namn pa platser, s2 ni vet
var ni befinner er 1 variden. &2 a

¢ ©

€D Linglopp na Skidor, Trailninning o MTR.
Seecnngslopp till vasaloppet,
CykelVasan. Arrangeras av Tvérreds |-
och Aspareds IF.
Boras GIF a- medarrangor for MTB

n \lnrtmrbtalammat A adtd A Cuinvianan Aldata

Vastgotaioppet



Vastgotaioppet

EN MAGISK CYKELFEST







